JEDEN DIENSTAG
14:00 - 16:00 UHR

S

SIE BENGTIGEN HILFE BEIM
AUSFULLEN VON FORMULAREN?

Freiwilligenzentrum Gifhorn

e
o) (e Steinweg 20, 38518 Gifhorn
>mk

freiwilligenzentrum@dachstiftung-diakonie.de

| Am 8. und 15. September keine Formularhilfe \
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Ll Diakonie

und Jugend

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG

FAIRTRADE NIEDERSACHSEN

Mehr Venito
Generationen r.-. Diakonische Gesellschaft

Haus .. fur Kinder, Jugendliche und Familien

MEHRGENERATIONENHAUS
IM GEORGSHOF

Steinweg 20 05371/6195 12 10 (Blro)
38518 Gifhorn 05371 /6195 12 12 (Service)
mgh-georgshof-venito@dachstiftung-diakonie.de

Montag bis Freitag 9.00 — 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung bzw. Programm


mailto:mgh-georgshof-venito@dachstiftung-diakonie.de

Neues im September

Politik, Information und kultureller Spal8 stehen in
diesem Monat auf dem Programm:

Am Mittwoch, den 2. September, geht es schon
los: Im Zuge der Wahlkampfunterstitzung fir den
SPD Kandidaten Christopher Finck wird der
ehemalige Bundesarbeitsminister Hubertus Heil zu
uns ins MGH kommen. Zwischen 12.30 und 14.00
Uhr wird es mit ihm und dem Anwarter auf das
Blirgermeisteramt ein Podiumsgesprach geben.

Am Donnerstag, den 3. September, informiert der Landkreis Gifhorn
dartiber, wie man sicher und barrierearm zu Hause leben kann; es
geht um praxisnahe Losungen, aber auch um Fordermoglichkeiten
und Zuschiisse. Die Veranstaltung findet zwischen 15.00 und 17.30
Uhr statt.

Und am 18. Und 19. September wird es musikalisch witzig: Anne
Miller beehrt uns wie in den vergangenen Jahren mit zwei Konzerten
und stellt ihr Programm aus Chansons sowie bissigen oder auch
romantischen Liedern vor. Sie wird begleitet von ihrem langjahrigen
Pianisten Alexander Klein aus Berlin. Eine Eintrittskarte kostet 25
Euro, an der Abendkasse sind es 27 Euro. Wer noch eine bendtigt,
kann gerne zu uns kommen, der Vorverkauf [duft wieder lber das
Mehrgenerationenhaus.

AulRerdem haben wir weitere Fotografien der Eis-Ausstellung von
Michael Funcke-Bartz aufgehangt. Es lohnt sich also auch im
September, das Mehrgenerationenhaus zu besuchen.

Ich wiinsche uns einen schénen Tel 05371/6195125
und erfolgreichen September. volker.kienast@dachstiftung-diakonie.de

Seniorenschule der
Stadt Gifhorn:

Englisch fiir
Senior:innen

mit Mary

Ab 5. Mai
immer dienstags
10.00 - 11.30 Uhr
(Fortgeschrittene)
11.30 - 13.00 Uhr

(mit Vorkenntnissen)

A 1 1 9 4

Atmen
Bewegen
Meditieren
Mehrgenerationen
Yoga

Dein Yoga Moment, um
den Herausforderungen
des Alltags mit
Entspannung zu begegnen
und bei Dir zu bleiben.

donneratags,
19:00 bis 20:30h

‘Mehrgenerationen Haua
Steinweg, 20
38518 Gifhorn

‘Herztiraft Yoga Anmeldung:
5 gianjeetdevkaur@herzkraftyoga.de

Bertiihrungs Punkt

10. Juli [m]F5 =] 28. August
24, Juli * 11. September
14.August =7 25. September

‘ ) Anmeldung erforderlich!
Beate Schulte 0178/ 1949149 EId HANSEFIT

MOVEAROUND ,ger ynter www.fuehlspuerdich.de

Mutzen, Schals,

Handschuhe und Socken

fur Menschen in Not

Sie mochten Wolle spenden o. abholen?
Fertig Gestricktes abgeben
Freiwilligenzentrum Freiwilligenzentrum
Steinweg 20, Gifhorn Lange Str. 18, Wittingen
Mo, Mi, 9-15 Uhr Di und Do 9-15Uhr
Fr 9-13 Uhr
Freiwilligenzentren fur den Landkreis

Gifhorn Kirchenkreis Gifhorn |
686375 i)
v Githora 7
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Sprechstunde

der Deutschen Rentenversicherung

An jedem 1. Montag im Monat findet eine
Sprechstunde der Deutschen Rentenberatung im
Mehrgenerationenhaus statt.

Hierzu ist eine Terminvereinbarung unbedingt
erforderlich. Du erreichst die Rentenberatung
unter 0531/7006-441 oder 0800/1000

Kommt zum Fruhstick!!!
Dienstag bis Freitag 9.30 — 11.30 Uhr
Wir haben verschiedene Angebote von
sUR bis kraftig, dazu gibt es Kaffee satt.
Ab 6 Euro geht es los.

Du moéchtest immer gut informiert sein und das
Programm des MGH monatlich per Mail
erhalten? Eine kurze Mail an
mgh-georgshof-venito@dachstiftung-diakonie.de

reicht oder einfach den QR-Code scannen.
Du kannst uns auch auf
Instagram unter mgh_georgshof
und Facebook unter MGHGeorgshof folgen.
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Tipps fir ein barrierearmes Zuhause

—

Donnerstag, 3. September 2026 | 15.00 bis 17.30 Uhr

Sicher und barrierearm

zu Hause leben!

Mehrgenerationenhaus im Georgshof | Steinweg 20, Gifhorn

+ Wohnberatung Landkreis Gifhorn
Praxisnahe Losungen fir den Wohnbereich

+ Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
Finanzierungswege & Fordermaglichkei

* AOK Niedersachsen
Zuschusse der Pflegel & richtige A gstell

Mehr Infos

« Pflegestitzpunkt Landkreis Githorn
Beratung rund um die Pflege

Anmeldung: wohnberatung@landkreis-gifhorn.de oder 05371 82-558
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PlegeStitzpunkt NEUES WOHNEN IM ALTER )()(.‘;‘y;ut =~ -u.w.."‘."m.“kw.».»
Noedersachsan R s

Glecmtelung
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Termine September 2026

Termine September 2026

Di 01. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152 - 23921289
10.00-11.30 Kurs 4
11.30-13.00 Kurs 3
14.00-16.00 Formularhilfe
Mi 02. 12.30-14.00 SPD, Hubertus Heil kommt
14.30-16.30 Treffen Alleinstehende Elvira Kuhnke
0151 - 6482 3687
16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00-21.30 Selbsthilfegruppe Depression Torben
Do 03. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152 - 23921289
10.00-11.30 Kurs 1 :
11.30-13.00 Kurs 2
15.00-17.30 Infoveranstaltung: barrierearm Zu Hause leben
19.00-21.30 Yoga Patricia Kriiger
Fr 04. 14.00-17.00 Spielenachmittag
Mo 07. 08.00-16.00 Rentenberatung
18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176 -6060 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL, fur alle Claudia von der Brelje
0173-5123790
claudiavdb@web.de
Di 08. Englisch fiir Senior:innen
10.00-11.30 Kurs 4 Mary 0152 - 23921289
11.30-13.00 Kurs 3
Mi 09. 16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00 - 21.30 SHG Depression und Angste Torben
Do 10. 09.00-12.00
Englisch fiir Senior:innen Mary 0152/23921289
10.00-11.30 Kurs 1
11.30-13.00 Kurs 2
13.30-16.30 Rentenberatung Wolfgang Schroder
0152 54024074
19.00-21.30 Yoga Patricia Kruger
Fr. 11. 09.00-17.00 Massage Beate Schulte
0178 -1949149
14.00-17.00 Spielenachmittag
Mo 14, 18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176 -6060 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL, fiir alle Claudia von der Brelje

0173-5123790
claudiavdb@web.de

Di 15. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152/23921289
10.00-11.30 Kurs 4
11.30-13.00 Kurs 3
Mi 16. 16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00-21.30 SHG Depression und Angste Torben
Do 17. Englisch fiir Senior:innen
10.00-11.30 Kurs 1 Mary 0152/23921289
11.30-13.00 Kurs 2
19.00-21.30 Yoga Patricia Krliger
Fr 18. 14.00-17.00 Spielenachmittag
19.30-22.00 Konzert Anne Miller Tickets bei uns
Sa 19. 19.30-22.00 Konzert Anne Miiller Tickets bei uns
Mo 21. 18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176 -6060 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL, fiir alle Claudia von der Brelje
0173-5123790
claudiavdb@web.de
Di 22. 14.00-16.00 Formularhilfe
Mi 23. 16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00 -21.30 SHG Depression und Angste Torben
Do 24. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152 -
10.00-11.30 Kurs 1 23921289
11.30-13.00 Kurs 2
13.30-16.30 Rentenberatung Wolfgang Schréder
0152 54024074
19.00-21.30 Yoga Patricia Krliger
Fr 25. 09.00-17.00 Massage Beate Schulte
0178 — 1949149
14.00-17.00 Spielenachmittag
Mo 28. 18.00-21.00 Selbsthilfegruppe Actum Torsten Steinmetz
0176-60 60 54 81
19.30-21.30 Chor TAKTVOLL, fiir alle Claudia von der Brelje
0173-5123790
claudiavdb@web.de
Di 29. Englisch fiir Senior:innen Mary 0152 — 23921289
10.00-11.30 Kurs 4
11.30-13.00 Kurs 3
14.00-16.00 Formularhilfe
Mi 30. 16.00-18.00 Malgruppe Gisela Hanisch
19.00-21.30 SHG Depression und Angste Torben
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